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1. (Fmp 2016)  O gráfico a seguir mostra como a concentração do substrato afeta a taxa de reação química.
[image: image1.wmf]
O modo de ação das enzimas e a análise do gráfico permitem concluir que 
a) todas as moléculas de enzimas estão unidas às moléculas de substrato quando a reação catalisada atinge a taxa máxima.   
b) com uma mesma concentração de substrato, a taxa de reação com enzima é menor que a taxa de reação sem enzima.   
c) a reação sem enzima possui energia de ativação menor do que a reação com enzima.   
d) o aumento da taxa de reação com enzima é inversamente proporcional ao aumento da concentração do substrato.   
e) a concentração do substrato não interfere na taxa de reação com enzimas porque estas são inespecíficas.   
Resposta:

[A]
[A] Correta. A velocidade da reação enzimática se estabiliza quando todas as moléculas de enzimas estão unidas ao substrato sob o qual atuam.
[B] Incorreta. Numa mesma concentração de substrato, a taxa de reação será maior com enzima do que sem a presença dela.
[image: image2.wmf]
[C] Incorreta. A enzima atua como um catalisador, ou seja, aumenta a velocidade de reação, diminuindo sua energia de ativação.

[D] Incorreta. Pela análise do gráfico pode-se observar que com o aumento do substrato aumenta-se a taxa de reação até um determinado limite onde ela se manterá constante.

[E] Incorreta. Pela análise do gráfico observa-se que a concentração aumenta a taxa de reação até a taxa máxima. 
2. (Fuvest 2016)  Uma dieta de emagrecimento atribui a cada alimento um certo número de pontos, que equivale ao valor calórico do alimento ao ser ingerido. Assim, por exemplo, as combinações abaixo somam, cada uma, 
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 pontos:
- 
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 colheres de arroz + 
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 colheres de azeite + 
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 fatia de queijo branco.

- 
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 colher de arroz + 
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 bife + 
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 fatias de queijo branco.

- 
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 colheres de arroz + 
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 colher de azeite + 
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 fatias de queijo branco.

- 
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 colheres de arroz + 
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 bife.
	Note e adote:

	
	1 colher de arroz
	1 colher de azeite
	1 bife

	Massa de alimento 
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 de umidade + macronutriente minoritário + micronutrientes
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 de macronutriente majoritário 
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	São macronutrientes as proteínas, os carboidratos e os lipídeos.


Com base nas informações fornecidas, e na composição nutricional dos alimentos, considere as seguintes afirmações:
I. A pontuação de um bife de 
[image: image27.wmf]100g

 é 
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II. O macronutriente presente em maior quantidade no arroz é o carboidrato.

III. Para uma mesma massa de lipídeo de origem vegetal e de carboidrato, a razão 
[image: image29.wmf]número de pontos do lipídeo

número de pontos do carboidrato

 é 
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É correto o que se afirma em 
a) I, apenas.    
b) II, apenas.    
c) I e II, apenas.    
d) II e III, apenas.   
e) I, II e III.    
Resposta:

[E]
Sejam 
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 e 
[image: image32.wmf]w,

 respectivamente, o número de pontos correspondentes a uma colher de arroz, uma colher de azeite, uma fatia de queijo branco e um bife.

Tem-se que    
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Em consequência, como 
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Logo, vem 
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[image: image37.wmf]y15.

=

   

Além disso, como 
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 encontramos de imediato 
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[I] Verdadeira. De fato, pois 
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[II] Verdadeira. O carboidrato é o macronutriente presente em maior quantidade no arroz.

[III] Verdadeira. Com efeito, pois uma colher de azeite representa 
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 pontos para uma massa de 
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 e uma colher de arroz representa 
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 pontos para 
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 Portanto, a razão entre os pontos é 
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3. (Pucsp 2018)  A figura a seguir ilustra a composição de dois carboidratos, o amido e a celulose. 
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As afirmativas a seguir dizem respeito a esses compostos. 

I. Tanto o amido quanto a celulose são considerados polissacarídeos. 
II. Pelo fato de ambos serem constituídos por monômeros de glicose, amido e celulose são hidrolisados pelas mesmas enzimas digestórias. 
III. As configurações moleculares diferentes da glicose á e glicose â resultam em biopolímeros diferenciados: enquanto o amido serve de reserva de energia, a celulose forma fibras de grande importância estrutural nas plantas. 
Está CORRETO o que se afirma  
a) em II, apenas.    
b) em I e III, apenas.   
c) em II e III, apenas.   
d) em I, II e III.   
Resposta:

[B]
[II] Incorreta. O amido é um polissacarídeo formado por monômeros de glicose 
[image: image48.wmf]α

 e hidrolisado pela amilase, enquanto que a celulose é formada por monômeros de glicose 
[image: image49.wmf]β

 e hidrolisado por celulase, porém o ser humano não possui essa enzima. 
4. (Famerp 2017)  Para verificar a digestão de lipídios, foram colocados em cinco tubos de ensaio óleo de soja, água e secreções digestivas, em diferentes valores de pH, como indica a tabela. O volume de cada substância utilizada por tubo foi idêntico.
	Tubo 1
	Tubo 2
	Tubo 3
	Tubo 4
	Tubo 5

	Óleo de soja

+

Água

+

Bile
	Óleo de soja

+

Água

+

Lipases pancreáticas
	Óleo de soja

+

Água

+

Lipases pancreáticas

+

Bile
	Óleo de soja

+

Água

+

Lipases pancreáticas
	Óleo de soja

+

Água

+

Lipases pancreáticas

+

Bile
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Unidades de ácidos graxos e de glicerol serão encontradas nos tubos 
a) 1 e 4, sendo que, no tubo 4, essas unidades serão produzidas mais rapidamente.   
b) 2 e 3, sendo que, no tubo 2, essas unidades serão produzidas mais rapidamente.    
c) 3 e 5, sendo que, no tubo 3, essas unidades serão produzidas mais rapidamente.    
d) 1 e 2, sendo que, no tubo 1, essas unidades serão produzidas mais rapidamente.    
e) 4 e 5, sendo que, no tubo 5, essas unidades serão produzidas mais rapidamente.    
Resposta:

[E]
A digestão de lipídios ocorre no intestino delgado, em pH alcalino, através da ação de enzimas produzidas no pâncreas, as lipases pancreáticas, que quebram os lipídios em ácidos graxos e glicerol. Essa quebra ocorrerá nos tubos 4 e 5, sendo que no tubo 5 a quebra será mais rápida, pois apresenta também a bile, emulsificante produzido no fígado, armazenado na vesícula biliar e lançado no intestino delgado, que aumenta a área da superfície das gotículas de lipídios, facilitando a ação das enzimas. 
5. (Unicamp 2017)  
[image: image55.wmf]
A figura acima mostra duas reações perante os insetos mencionados, sob pontos de vistas diferentes.

a) Construa uma teia alimentar completa que inclua os organismos retratados na figura. 

b) Considerando que insetos são, em geral, pobres em gorduras e açúcares, qual é a principal fonte de energia oriunda da ingestão de formigas? O que acontece com esse nutriente no estômago humano?  
Resposta:

a) 
[image: image56.wmf]
b) A ingestão das formigas fornece proteínas como fonte de energia. No estômago humano, as proteínas são hidrolisadas e desdobradas em peptídeos menores, sob a ação da enzima pepsina. 
6. (Pucsp 2017)  Foi recomendada uma dieta especial a uma pessoa que precisa reduzir os níveis de ácido úrico no sangue. Nesse caso, é recomendável que essa pessoa reduza o consumo de alimentos como 
a) laranja, limão e outras frutas cítricas.   
b) manteiga e frituras em geral.   
c) carne, leite e ovos.   
d) doces e massas.   
Resposta:

[C]
O ácido úrico pode ser produzido a partir do metabolismo dos aminoácidos que compõem as proteínas da dieta. São alimentos ricos em proteínas a carne, o leite e ovos. 
7. (Pucrj 2017)  Sobre a digestão humana, verifica-se que a(o) 
a) principal função do intestino grosso é a digestão enzimática de lipídeos.   
b) ácido clorídrico 
[image: image57.wmf](
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 liberado no estômago inativa todas as enzimas digestivas.   
c) digestão enzimática de carboidratos só ocorre na boca, por meio da amilase salivar.   
d) bile é produzida pela vesícula biliar e atua na emulsificação de lipídeos, facilitando a ação de lipases.   
e) superfície interna do jejuno-íleo apresenta dobras (vilosidades) para facilitar a absorção de nutrientes.   
Resposta:

[E]
A digestão de carboidratos começa na boca e termina no intestino delgado. A bile é produzida pelo fígado e é armazenada na vesícula biliar. A principal função do intestino grosso é absorção de água e o armazenamento temporário de resíduos da digestão. O ácido clorídrico ativa a enzima digestiva pepsina, que atua na digestão de proteínas. 
8. (Mackenzie 2017)  
[image: image58.wmf]
A respeito das estruturas apontadas, assinale a alternativa correta. 
a) A maior parte do amido é digerida na região 3 pela ptialina.   
b) A estrutura 4 é responsável pela produção de bile.   
c) A estrutura 2 transporta uma secreção exócrina.    
d) O mau funcionamento da glândula 1 é responsável por provocar diabetes insípida.    
e) A glândula 1 produz pepsina.   
Resposta:

[C]
A estrutura 2 é o ducto pancreático, canal que conduz o suco pancreático para o interior do duodeno (3). 
9. (Unifesp 2016)  A charge faz referência ao impacto ambiental resultante da criação de gado em larga escala para consumo humano.
[image: image59.wmf]
Considerando os elementos da charge, responda:

a) A que impacto ambiental a charge se refere e qual gás, subproduto da pecuária bovina, contribui para esse impacto ambiental?

b) Considerando a fisiologia digestória do gado bovino, qual processo leva à formação desse gás e quais organismos são responsáveis por sua formação? 
Resposta:

a) A charge refere-se ao aumento do aquecimento global. O gás que contribui para esse impacto ambiental é o metano 
[image: image60.wmf]4

(CH).


b) O gás metano é produzido por fermentação realizada por bactérias metanogênicas anaeróbicas presentes no trato digestório do gado bovino. 
10. (Fuvest 2016)  Alimentos de origem vegetal e animal fornecem nutrientes utilizados pelo nosso organismo para a obtenção de energia e para a síntese de moléculas. Após determinada refeição, completadas a digestão e a absorção, o nutriente majoritariamente absorvido foi a glicose.

Considerando as alternativas abaixo, é correto afirmar que essa refeição estava constituída de 
a) contrafilé na brasa.   
b) camarão na chapa.   
c) ovo frito.   
d) frango assado.    
e) arroz e feijão.   
Resposta:

[E]
Arroz e feijão são alimentos de origem vegetal ricos em amido. O amido é um polissacarídeo, cuja digestão produz o monossacarídeo glicose. A glicose é absorvida pela mucosa do intestino delgado. 
11. (Uscs - Medicina 2016)  A doença celíaca consiste em uma reação inflamatória nas vilosidades intestinais, desencadeada a partir de peptídeos, componentes do glúten presente em alimentos derivados do trigo, cevada, centeio, entre outros.

Peptídeos são moléculas orgânicas caracterizadas pelo agrupamento em sequência de unidades moleculares menores.

a) Qual a unidade molecular dos peptídeos? Quantos tipos diferentes dessa unidade existem no organismo humano?

b) O que são e qual a função das vilosidades intestinais?  
Resposta:

a) Os peptídeos são formados pelo encadeamento de unidades estruturais denominadas aminoácidos. No organismo humano, bem como na natureza, existem vinte tipos de aminoácidos naturais.
b) As vilosidades são prolongamentos da mucosa do intestino delgado cuja função é aumentar a superfície de absorção alimentar. 
12. (Unicamp 2016)  Ao longo da evolução, as variações e adaptações nos dentes dos mamíferos são numerosas e surpreendentes. A conformação dos dentes sugere o cardápio possível das espécies, sendo correto afirmar que
[image: image61.wmf] 
a) dentes de superfície plana revelam uma dieta herbívora composta predominantemente de gramíneas e são típicos de onívoros, cujos crânios são representados nas imagens A e B acima.   
b) os incisivos, caninos e molares estreitos têm formas diversas, que podem cortar ou destacar alimentos. O crânio representado na figura A acima sugere que se trata de um carnívoro.   
c) os incisivos, caninos e molares estreitos têm formas diversas, que podem cortar ou destacar alimentos. Os caninos para perfurar ou rasgar, como os representados na imagem B acima, são típicos de carnívoros.   
d) dentes de superfície plana revelam uma dieta herbívora composta predominantemente de gramíneas e são típicos de onívoros como os felinos, representados na imagem A acima.   
Resposta:

[B]
Os dentes caninos desenvolvidos e pontiagudos sugerem que o animal representado na figura A se trata de carnívoro. 
13. (Fac. Santa Marcelina - Medicin 2016)  Na parede do estômago humano há glândulas que secretam o suco gástrico, uma solução aquosa ácida e rica em enzimas que atuam na digestão.

a) Qual é o ácido presente no suco gástrico? Em um indivíduo saudável, por que esse ácido não digere o próprio estômago?

b) Cite e explique a função da principal enzima ativa presente no suco gástrico.  
Resposta:

a) O ácido presente no suco gástrico é o 
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 (ácido clorídrico). Em indivíduos saudáveis esse ácido não ataca o estômago, porque a mucosa desse órgão é protegida por muco secretado por glândulas gástricas.
b) A principalmente enzima ativa presente no suco gástrico é a pepsina. Esse catalisador acelera a hidrólise de proteínas da dieta. 
14. (Fgv 2016)  A tabela a seguir apresenta, na primeira coluna, quatro substâncias do sistema digestório humano e, na segunda coluna, as funções dessas substâncias.
	I. Renina.
	a. Emulsifica gorduras.

	II. Lipase.
	b. Hidrolisa moléculas no intestino.

	III. Bile.
	c. Eleva o pH do bolo alimentar.

	IV. Bicarbonato.
	d. Hidrolisa moléculas no estômago.


Assinale a alternativa que associa corretamente as substâncias às suas respectivas funções. 
a) Id – IIc – IIIb – IVa.   
b) Id – IIb – IIIa – IVc.   
c) Ic – IIa – IIIb – IVd.   
d) Ib – IId – IIIc – IVa.   
e) Ib – IIa – IIId – IVc.   
Resposta:

[B]
A associação correta é: I-d, II-b, III-a e IV-c. 
15. (Fac. Santa Marcelina - Medicin 2016)  Paulinho gosta muito de leite, mas é intolerante à lactose e, toda vez que bebe leite, sente cólicas, tem o abdome distendido, flatulência e diarreia. Seu médico e seu nutricionista disseram que esses sintomas podem ser minimizados se Paulinho trocar a ingestão de leite pela ingestão de iogurte e queijo frescos.

a) A que grupo de nutrientes pertence a lactose? Por que os intolerantes à lactose não suportam essa substância em seu trato digestório?

b) Explique por que pessoas com intolerância à lactose toleram melhor o iogurte e o queijo frescos ao leite in natura. 
Resposta:

a) A lactose é um dissacarídeo formado pela união dos monossacarídeos glicose e galactose. As pessoas que apresentam a intolerância à lactose não produzem a enzima lactase e não conseguem digerir esse carboidrato.
b) O iogurte e o queijo fresco são produzidos com leite fermentado e não contém lactose. Por esse motivo são bem tolerados pelos indivíduos que apresentam intolerância à lactose. 
16. (Uerj 2016)  Dentre os distúrbios mais comuns do aparelho digestório, pode-se citar a intolerância à lactose.
A incapacidade do organismo em digerir essa molécula provoca dores abdominais, náuseas e diarreias.

Aponte o fator responsável pela incapacidade de digerir a lactose e identifique o suco digestório que estará modificado em um paciente com esse distúrbio.

Cite, ainda, a região do tubo digestório em que a lactose é degradada em uma pessoa saudável e indique os produtos da sua digestão. 
Resposta:

Ausência de lactase.

Suco entérico.

Intestino delgado.

Glicose e galactose. 
17. (Pucsp 2016)  O gráfico abaixo refere-se à atividade de uma enzima proteolítica que atua no trato digestório:
[image: image63.wmf]
A enzima em questão é a: 
a) Tripsina, que atua no estômago.   
b) Tripsina, que atua no duodeno.   
c) Pepsina, que atua no estômago.   
d) Pepsina, que atua no duodeno.   
Resposta:

[C]
O gráfico mostra que a enzima proteolítica apresenta atividade máxima em pH igual a 
[image: image64.wmf]2,0

 (ácido). Essa atividade está relacionada com a pepsina, enzima presente no suco gástrico. 
18. (Fuvest 2016)  A atividade das enzimas é influenciada pelo pH do meio. O gráfico abaixo mostra a velocidade de reação de duas enzimas que atuam na digestão humana, pepsina e tripsina.
[image: image65.wmf]
Para identificar se um frasco rotulado “Enzima” contém pepsina ou tripsina, foi planejado um experimento com quatro tubos de ensaio: dois tubos teste e dois tubos controle.

a) Complete o quadro abaixo, indicando como deve ser montado cada um dos quatro tubos de ensaio do experimento. Para cada tubo, devem ser indicadas três condições:

- adição de enzima ou água esterilizada;

- tipo de substrato (proteína, amido ou gordura);

- valor de pH.
	
	Tubo 1
	Tubo 2
	Tubo 3
	Tubo 4

	Enzima ou água
	
	
	
	

	Substrato
	
	
	
	

	Valor de pH
	
	
	
	


b) Qual é o resultado esperado em cada tubo de ensaio, caso o frasco contenha apenas pepsina?

c) Em que órgão(s) do sistema digestório humano atuam a pepsina e a tripsina? 
Resposta:

a) [image: image66.png]



	
	Tubo 1
	Tubo 2
	Tubo 3
	Tubo 4

	Enzima ou água
	Enzima
	Água
	Enzima
	Água

	Substrato
	Proteína
	Proteína
	Proteína
	Proteína

	Valor de pH
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b) No tubo 1 ocorrerá digestão, porque a pepsina hidrolisa proteínas em pH ácido 
[image: image71.wmf](2,0).

 No tubo 2 não ocorre digestão pela ausência da enzima. Nos tubos 3 e 4 também não haverá hidrólise, porque a pepsina não atua em pH alcalino 
[image: image72.wmf](8,0).


c) A pepsina atua no estômago, enquanto a tripsina atua no intestino delgado (duodeno). 
19. (Usf 2016)  Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), as doenças cardiovasculares são as principais causas mundiais de morte. No Brasil, 
[image: image73.wmf]300

 mil pessoas morrem anualmente, ou seja, um óbito a cada dois minutos é causado por esse tipo de enfermidade.

Embora fatores não modificáveis, como predisposição genética, contribuam para a ocorrência de tais doenças, para o cardiologista Leonardo Spencer, do Hospital do Coração do Brasil, em Brasília, essas estatísticas podem ser explicadas principalmente pelos maus hábitos de vida da população. “Alimentação não balanceada, rica em gordura saturada, aliada ao sedentarismo, ao sobrepeso, à hipertensão, ao diabetes e ao tabagismo, por exemplo, aumenta consideravelmente o risco de o indivíduo ter um problema cardíaco no futuro”.

Várias enfermidades estão no guarda-chuva das doenças cardiovasculares. O dr. Leonardo Spencer enumera as 4 que mais levam a óbito no Brasil: infarto agudo do miocárdio, doença vascular periférica, acidente vascular cerebral e morte súbita.

Disponível em: <http://coracaoalerta.com.br/fique-alerta/4-doencas-cardiovasculares-que-mais-matam-pais-2/>. Acesso em: 02/10/2015, às 09h35min.
a) Como uma pessoa que apresenta predisposição genética às doenças cardiovasculares pode adotar medidas profiláticas contra esses males?

b) O modo de vida atual nas grandes cidades leva as pessoas a consumirem cada vez mais alimentos industrializados ricos em sódio e gordura. Cite as consequências para a saúde humana de uma dieta com estes compostos.

c) No esquema que segue sobre o coração, identifique os vasos numerados de 1 a 5, informando o tipo de sangue que circula pelo vaso indicado.

[image: image74.wmf] 
Resposta:

a) Não fumar, ter uma alimentação balanceada, praticar exercícios físicos, beber água regularmente, atentar-se ao acesso de peso, evitar o estresse e fazer acompanhamento médico.

b) Uma dieta rica em gordura saturada e sódio pode causar obesidade, hipertensão arterial, que aumenta o risco de infarto, AVC e problemas renais, além de diabetes.

c) 1 – Veia cava inferior: pobre em oxigênio
2 – Veia cava superior: pobre em oxigênio
3 – Artéria pulmonar: pobre em oxigênio
4 – Artéria aorta: sangue rico em oxigênio

5 – Veias pulmonares: sangue rico em oxigênio 
TEXTO PARA A PRÓXIMA QUESTÃO: 
O suco gástrico contém um ácido, produzido pelas células da parede do estômago, que desempenha papel fundamental para a eficiência do processo digestório no ser humano. 
20. (Uerj 2016)  O consumo excessivo de antiácidos pode interferir na atuação do suco gástrico, prejudicando o funcionamento normal do estômago.

As duas principais funções do estômago prejudicadas por esse uso excessivo são: 
a) emulsificação de gorduras – absorção de aminoácidos   
b) quebra de moléculas de carboidratos – produção de muco   
c) transformação de pepsinogênio em pepsina – eliminação de micro-organismos   
d) digestão de compostos carboxílicos – manutenção de pH adequado à absorção   
Resposta:

[C]

O consumo excessivo de antiácidos diminui a acidez do suco gástrico prejudicando a transformação do pepsinogênio em pepsina e a eliminação de micro-organismos ingeridos com os alimentos da dieta. 
Resumo das questões selecionadas nesta atividade
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Q/Prova = número da questão na prova

Q/DB = número da questão no banco de dados do SuperPro®

Q/prova
Q/DB
Grau/Dif.
Matéria
Fonte
Tipo
1
148679
Média
Biologia
Fmp/2016
Múltipla escolha
2
151614
Média
Biologia
Fuvest/2016
Múltipla escolha
3
177888
Elevada
Biologia
Pucsp/2018
Múltipla escolha
4
172061
Elevada
Biologia
Famerp/2017
Múltipla escolha
5
167226
Média
Biologia
Unicamp/2017
Analítica
6
166434
Média
Biologia
Pucsp/2017
Múltipla escolha
7
164652
Média
Biologia
Pucrj/2017
Múltipla escolha
8
171548
Média
Biologia
Mackenzie/2017
Múltipla escolha
9
152745
Média
Biologia
Unifesp/2016
Analítica
10
151618
Média
Biologia
Fuvest/2016
Múltipla escolha
11
165094
Média
Biologia
Uscs - Medicina/2016
Analítica
12
151054
Média
Biologia
Unicamp/2016
Múltipla escolha
13
161153
Média
Biologia
Fac. Santa Marcelina - Medicin/2016
Analítica
14
152001
Média
Biologia
Fgv/2016
Múltipla escolha
15
164040
Média
Biologia
Fac. Santa Marcelina - Medicin/2016
Analítica
16
151695
Média
Biologia
Uerj/2016
Analítica
17
152409
Média
Biologia
Pucsp/2016
Múltipla escolha
18
153799
Média
Biologia
Fuvest/2016
Analítica
19
159687
Baixa
Biologia
Usf/2016
Analítica
20
142380
Média
Biologia
Uerj/2016
Múltipla escolha
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